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Evento: COBRAF
Modalidade: POSTER

Tema: CO5. Fisioterapia na Saude e Funcionalidade do Adulto

Conhecimento sobre a doenca e a pratica de atividade fisica apés AVE

BRUNA DEBORA PACHECO (Bruna D. Pacheco) - UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS - bruna-
debora@hotmail.com, LiVIA CRISTINA GUIMARAES CAETANO (Livia C. G. Caetano) - UNIVERSIDADE FEDERAL DE
MINAS GERAIS, ROMEU SANT'ANA (Romeu Sant'Ana) - HOSPITAL RISOLETA TOLENTINO NEVES, ALINE ALVIM
SCIANNI (Aline A. Scianni) - UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS

Introducdo: Mesmo diante dos resultados reportados na literatura em favor da préatica de atividade fisica, muitos
sobreviventes de Acidente Vascular Encefalico (AVE) permanecem fisicamente inativos. Estudos que investigaram o
conhecimento sobre o AVE e os beneficios da atividade fisica nesta condicédo de saude, relatam que esses individuos
possuem pouco conhecimento sobre a relacéo entre a doenga e a atividade fisica. Examinar o conhecimento a respeito
do AVE e da préatica de atividade fisica, pode auxiliar os profissionais de saude no que se refere as praticas de
educacdo em saude e aumentar a adeséo a programas de atividade fisica apés AVE.

Objetivo: Investigar o conhecimento sobre 0 AVE e a prética de atividade fisica, em individuos apés AVE.

Metodologia: Estudo observacional transversal com amostra de conveniéncia na regido metropolitana de Belo
Horizonte—MG. Critérios de inclusdo: Diagnéstico de AVE entre 3 e 6 meses; ldade igual ou superior a 18 anos;
Capacidade de marcha com velocidade igual ou superior a 0,8m/s e auséncia de outras deficiéncias neuroldgicas ou
ortopédicas néo relacionadas ao AVE. Critérios de excluséo: Alteracbes cognitivas identificadas através do Mini Exame
do Estado Mental e afasia que os impediam de responder os questionarios. Foi desenvolvido um questionario baseado
em questdes abordadas em estudos prévios que investigaram o conhecimento sobre o AVE. Varidveis quantitativas
foram descritas como medidas de tendéncia central e dispersdo e variaveis qualitativas foram descritas por valor
absoluto/distribuicédo de frequéncias. Este estudo foi aprovado foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa da UFMG
(CAAE: 65672517.6.0000.5149).

Resultados: Participaram 95 individuos apés AVE, com idade média de 62+12 anos e tempo apés lesdo de 4+0,8
meses. Trinta e nove individuos relataram praticar atividade fisica, mas apenas 17 foram considerados moderada ou
vigorosamente ativos. Menos de 45% dos individuos reconhecem o sedentarismo como um fator de risco para
ocorréncia e recorréncia do AVE. Além disso, 46% dos individuos ndo conhecem recomendacdes de diretrizes clinicas a
respeito da pratica de atividade fisica.

Conclusédo: Em geral, os sobreviventes de AVE nao reconhecem a relacdo entre a atividade fisica e sua doenca. Além
disso, ndo estdo cientes da intensidade e volume de exercicios que devem realizar para obterem os beneficios da

pratica. Isso pode ajudar a explicar inatividade fisica de grande parte dos individuos com déficits leves. Abordagens
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focadas na educacdo em saude podem auxiliar no aumento da participacdo em programas de atividades fisica apés
AVE.

Descritores: Fisioterapia; Acidente Vascular Cerebral; Conhecimento
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