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CPAP reverte as alteracdes pulmonares promovidas pelas imersdo em agua?
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Introducao:

As alteragGes cardiorrespiratorias induzidas pela imersdo em agua causam a reducédo do volume expiratério final e o
prejuizo da relagdo comprimento/tensdo dos musculos respiratdrios, diminuindo sua capacidade de gerar e manter uma
forca adequada e, consequentemente, reduzindo PIméx e PEméax. Além disso, acarretam o aumento da pressao nos
capilares pulmonares, provocando piora da funcdo pulmonar, com reducdo da CV, do VEF1 e da capacidade residual
funcional, levando ao desenvolvimento de um padrédo pulmonar restritivo.

Dentre o arsenal terapéutico utilizado no tratamento da congestdo pulmonar e de suas complicacdes respiratérias
destacam-se os exercicios respiratérios, a inspirometria de incentivo e a ventilagdo néo invasiva com pressao positiva.
Objetivo:

Verificar se continuous positive airway pressure (CPAP, pressdo positiva continua nas vias aéreas) em diferentes
pressfes melhora os volumes e capacidades pulmonares de sujeitos saudaveis em imersdao em agua.

Métodos:

Estudo clinico randomizado realizado entre abril e junho de 2016 com voluntarias saudaveis que consentiram com o
estudo por meio da assinatura do termo de consentimento, conforme as normas éticas previstas na Resolucdo 466/12
do Conselho Nacional de Saude, apOs aprovacdo pelo comité de ética em pesquisa da instituicdo (CAEE
56861216.7.0000.5323). Foram aplicados trés protocolos em imersdo em agua, todos com duragdo de 20 min: controle
(sem aplicacdo de CPAP); CPAP5 (CPAP de 5 cmH2 O); e CPAP10 (CPAP de 10 cmH2 O). Avaliaram-se FC, SpO2 ,
CVF, VEF1 , relacdo VEF1 /CVF em % do previsto, taxa de pico de fluxo expiratério e FEF25-75% em trés momentos
distintos: pré-imersao, 10 min apds a imersédo e 10 min apos o final dos protocolos.

Os resultados foram expressos como média e desvios-padrédo. A normalidade dos dados foi verificada por meio do teste

de Shapiro-Wilk. Os dados foram analisados utilizando ANOVA de uma via. Foram considerados significantes os valores
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com p<0,05.

Resultados:

Participaram do estudo 13 voluntarias saudaveis. Apds 10 minutos de imersdo em agua todos os individuos
apresentaram reducdo da CVF e VEF1. Essa alteracao foi normalizada apds a aplicagdo do protocolo CPAP10, sendo
capaz de reverter o padrdo restritivo pulmonar induzido pela imersdo em agua em individuos saudaveis, mantendo
normais 0s volumes e as capacidades pulmonares por um periodo mais prolongado quando comparado ao protocolo
CPAPS.

Conclusoes:

Nossos resultados indicam que, em condi¢cdes cuja alteracdo hemodindmica causadora do distdrbio pulmonar seja
persistente, apenas a aplicacdo de pressdes positivas mais elevadas € efetiva para manter as melhoras no quadro

pulmonar por um maior tempo apds a sua aplicacgéo.
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