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A influéncia da atividade fisica na lombalgia aguda nos desfechos de dor e
incapacidade
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Introducado: A dor lombar ndo especifica pode ser definida como aguda quando os sintomas apresentam uma duracéo
menor do que seis semanas. Ela é considerada como a principal causa de limitacdo e auséncia no trabalho. Apesar das
evidéncias atuais ndo serem capazes de dar suporte a um fator causal especifico responsavel pela ocorréncia dos
episodios iniciais de dor lombar, sabe-se que fatores fisicos e psicossociais possuem um papel importante no
surgimento e na persisténcia desta condi¢do. Portanto, € imprescindivel o entendimento da influéncia de fatores que
possam estar relacionados a cronificagdo do quadro de dor, que por sua vez CONsSOMeE Mmais recursos e € mais
incapacitante para o individuo. Atualmente pouco se sabe sobre os niveis de atividade fisica de pacientes com dor

lombar aguda e se estes estdo associados com desfechos de dor e incapacidade.

Objetivo: O estudo teve como objetivo investigar a influéncia do nivel de atividade fisica e fatores individuais de

pacientes com dor lombar aguda nos desfechos de dor e incapacidade.

Método: Foi realizado um estudo transversal, observacional com pacientes que apresentavam um quadro agudo de dor
lombar. Estes foram recrutados e avaliados a partir de instrumentos de medida subjetiva. A analise dos dados foi feita

no programa IMB SPSS. Esta pesquisa foi aprovada pelo comité de ética nimero 64953717.1.0000.5402.

Resultados: Setenta e sete pacientes com dor lombar aguda foram incluidos nesta analise. A maioria dos participantes
eram mulheres com media de idade de 35.96 anos (DP=11.19) e mediana de duracdo dos sintomas de 30 dias. Nas
andlises de regressdo univariada, idade, indice de massa corporal, atividade fisica ocupacional e no lazer foram
associadas com intensidade da dor (p < 0.25). Contudo, nenhuma das variaveis tiveram associagéo significativa com a
dor no modelo final (p > 0.05). Além disso, IMC e atividade fisica ocupacional e no lazer foram associados com
incapacidade. No modelo final, IMC e atividade fisica no lazer revelaram associacdo significante com a incapacidade em
pacientes com dor lombar aguda. Enquanto o IMC demonstrou uma associacdo positiva, a atividade fisica no lazer

demonstrou uma associacdo negativa com a incapacidade.
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Conclusédo: Concluiu-se que o alto nivel de atividade fisica no lazer pode predizer menor incapacidade em pacientes

com dor lombar aguda, enquanto que o indice de massa corporal alto pode prever maior incapacidade nestes individuos.

Descritores: Dor lombar; Dor aguda; Exercicio.
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