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ANALISE DA CAPACIDADE FUNCIONAL E ASPECTOS
CARDIORRESPIRATORIOS DE CICLISTAS DE MOUNTAIN BIKE
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Introducdo: O ciclismo é um esporte aerobio praticado sobre uma bicicleta. Suas competicdes sdo caracterizadas por
longa duracéo e longas distancias a serem percorridas, com inclinagdes e declinios do terreno, assim exigindo do atleta
uma maior capacidade respiratéria € uma maior resisténcia corporal ao exercicio. A Fisioterapia pode contribuir
consubstancialmente na prevencdo e recuperac¢do funcional devido lesdes, como também na potencializacdo do
condicionamento cardiorrespiratério. Objetivo: Analisar a capacidade funcional e aspectos cardiorrespiratérios de
ciclistas de mountain bike. Método: Trata-se de uma pesquisa exploratéria e descritiva, com resultados quantitativos.
Participaram 10 atletas praticantes do ciclismo de mountain bike do Vale do Ribeira-SP, do sexo masculino, com faixa
etaria de 27 a 42 anos. Foram coletados dados sociodemogréficos e de aspectos da atividade esportiva por meio da
aplicagédo de questionarios semi-estruturados, sob a forma de entrevista. Foram realizados também analise do pico de
fluxo expiratério e avaliagdo da capacidade submaxima funcional, por meio do teste de caminhada de seis minutos
(TC6). Com o TC6 foi verificado o estado hemodinamico e respiratério (pressao arterial, frequéncia cardiaca, frequéncia
respiratoria e saturagdo de oxigénio), nivel glicémico e limiar anaerdbio (lacticidemia) antes e apds o teste em dois
momentos, sendo imediatamente apds e dez minutos depois ao término do teste. Resultados: No TC6, a distancia
média percorrida foi de 680,1m + 60,69. Imediatamente ap6és o TC6, as médias apresentadas foram: frequéncia
cardiaca 76,5 + 11,69 bpm, frequéncia respiratéria 19,4 + 2,11 irpm, presséo arterial sistélica 129 + 12,86 mmHg e a
pressao arterial diastélica 85 = 10,80 mmHg. A glicemia apresentou em repouso uma média de 89,55 + 14,08 mg/DL,
imediatamente apés o término do TC6 uma média de 83,7 + 11,76 mg/DL e apdés 10 minutos de recuperagdo uma
média de 85,6 + 11,17 mg/Dl. Os valores do lactato apresentados em repouso foram a média de 2,65 + 1,88 bL,
imediatamente apds o término do TC6 apresentou média de 3,27 + 2,19 bL e apds 10 minutos de recuperacdo obteve

média de 2,69 + 0,93 bL. Consideracdes Finais: Os atletas avaliados ndo atingiram os valores preditos para o TC6 em
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60% dos casos. Os valores hemodinamicos, respiratérios e bioquimicos apresentaram alteracdes apés o TC6 quanto ao
exercicio fisico agudo, porém apds 10 minutos de recuperagdo apresentaram aproximacgdo dos seus valores iguais aos

de repouso.

Palavras chave: Atletas; Ciclismo; Fisioterapia; Teste de Caminhada de 6 minutos.
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